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Vzta hy (partnerstvi, rodicovstvi, SirSi rodina, pratelstvi, spolecenstvi...)
Kterému vztahu jsem vénoval/a nejvice energie? Bylo mé vystupovani vzdy
v duchu laskavosti a zaroven upfimné oteviené? Spolupracoval/a jsem?...

Zaméstnani
Vykonaval/a jsi to pravé povolani? A kdyz ne, tak proc? Poskytoval/a jsem sluzby
nejlepsi kvality? Odkladal/a jsem? Jak efektivné jsem planoval/a? ...

Zdravi, kondice
Jak moc jsem se ciitil/a zdravy/a? Jak mi prospival muj jidelnicek? Co jsem
opomijel/a?



Osobni rozvoj

Co jsem se naucil/a? Kdy jsem prekrocil/a komfortni zonu? Jak jsem se vénoval/a
mysli, duchu a télu? Bylo to rovnomérné? Kolik ¢asu jsem vénoval/a neuZiteCnému
usili?

Finance

Jak moc jsem byl/a v hojnosti? Pokud jsem necitil/a hojnost...kde byla prekazka?
Udélala jsem si pofadek v tomto zdroji energie?

Domacnost

Jak moc dobre jsem se citil/a doma? Byla pro mé domacnost podporujici?
Co fungovalo? A co ne? Jak jsem se podilel na chodu domacnosti?



